Joga Bolewice

Katarzyna Dzigcko

Jezyk angielski Miedzichowo

Matgorzata Bober

DKK Bolewice/ Miedzichowo

Anna Plewa

Zajecia filmowe

Karol Piotrzkiewicz

Rekodzieto Miedzichowo

Edyta Cwiek

Aerobik seniora Bolewice/
Miedzichowo

Agnieszka Glapka

Malarstwo/rysunek Bolewice

Ewa todyga

Przyroda Bolewice

Nadlesnictwo Bolewice

Kino w Bolewicach

Marcin Bober

Taneczno - ruchowe Bolewice

Matgorzata Ludwiczak

MIEDZICHOWSKI
UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

MIEDZICHOWSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
ROK AKADEMICKI 2023/2024
PLAN ZAJEC



Miedzichowski Uniwersytet Trzeciego Wieku = BOLEWICE/ PLAN OGOLNY

DZIEN GODZINA NAZWA ZA) EC DATA PROWADZACY MIEJSCE
2,16,30 pazdziernik
Joga (pierwszy i trzeci poniedziatek [6,20listopad L, .
PONIEDZIALEK 11:00 ga (p : H o e Katarzyna Dziacko Sala Wiejska
m IESIQCH 15,29 styczen
9,23 pazdziernik
Sekcja gier (drugi i czwarty 13,27 listopad
13:00 A o T bez prowadzacego Biblioteka
poniedziatek miesigca) 11 grudzied 2 e
8,22 styczen
bik q 10,24 pazdziernik
Aerobik seniora (drugi i czwart i
18:15 . (drug ¥ sl Agnieszka Glapka Sala wiejska
wtorek miesigca) 12 grudzien
9,23 styczen
4,11,18,25 pazdziernik
14:00 Nordic Walking (kazda $roda) 8,15,22,29 listopad bez prowadzacego
6,13,20 grudzien
SRODA 25 paidziernik
Zajecia taneczno - ruchowe i . -
17:00 )G i . ( ;2 I'Stzp?d, Matgorzata Ludwiczak Sala wiejska
czwarta sroda miesigca) 0 grudzien
24 styczen
: 19 pazdziernik
13:30 Malarstwo/. Ry.sunek (trzeci - — Ewa todyga Biblioteka
czwartek miesigca) 2 i
CZWARTEK Zajecia Literackio-filmowe (czwarty |26 pazdziernik C -
17:30 S - 23 listopad Karol Piotrzkiewicz Biblioteka
25 styczen
5,12 pazdziernik
Sekcja rowerowa(kazdy czwartek i
15:00 . J_ ( y 3’;?'“‘;"?‘1, bez prowadzacego
miesigca) AL R HET
4,11 styczen
Kino seniora (ostatni pigtek 27 i
10:00 miesigca)bus godz.9:30 z i: [Eiezee) Marcin Bober Kino
grudzien
PIATEK Miedzichowa 26 styczeni
13 pazdziernik
.. .. 10 listopad .
11:00 DKK (drugi pigtek miesigca) 8 grudziert Anna Plewa Biblioteka

BASEN

12 styczen




Miedzichowski Uniwersytet Trzeciego Wieku = MlEDZ'CHOWO/ PLAN OGOLNY

DZIEN TYGODNIA

GODZINA

NAZWA zAJEC

DATA

PROWADZACY

MIEJSCE

PONIEDZIALEK

11:00

Sekcja gier (drugi i czwarty
poniedziatek miesigca)

9,23 pazdziernik
13,27 listopad
11 grudzien
8,22 styczen

bez prowadzacego

Biblioteka

WTOREK

11:00

DKK (drugi wtorek miesigca)

10 pazdziernik
14 listopad

12 grudzien

9 styczen

Anna Plewa

Biblioteka

18:00

Aerobik seniora (pierwszy i trzeci
wtorek miesiaca)

3,17 pazdziernik
7,21 listopad
5,19 grudzien
2,16 styczen

Agnieszka Glapka

Sala wiejska

SRODA

11:00

Nordic Walking (kazda sroda)

4,11,18,25 pazdziernik
8,15,22,29 listopad
6,13,20 grudzien
3,10,17,24,31 styczen

bez prowadzacego

CZWARTEK

15:00

Rekodzieto (drugi czwartek
miesigca)

12 padziernik
9 listopad

14 grudzien
11 styczen

Edyta Cwiek

Biblioteka

18:00

Jezyk angielski (pierwszy i trzeci
czwartek miesigca)

5,19 pazdziernik
2,16 listopad

7 grudzien

4,18 styczen

Matgorzata Bober

Biblioteka

PIATEK

BASEN

15:00

Sekcja rowerowa ( kazdy pigtek)

6,13,20,27 pazdziernik
3,10,17,24 listopad
1,8,15 grudzien

5.12.19,26 styczen

bez prowadzacego







